ERGEBMISSE:

Log Lift Pt Medley riatzr Dumbbell st Wheel sz Loading Fez

Wdh.  Purkte Funie Press  Pumkz Flip Sunkiz Sunkiz Ges Platz
Klasse bis 103kg
Christian Holzner  BW Bx 15 4357 2 Ix 25 2941 42:47 B0 1.
Benjamin Jonas  AUT Bx 15 nmn2 A1 12x 1 2Fips 3 4708 2 BS 2.
Dirk Reinhold BW 1x 3 Y:4.40m 3 0x 25 4 Fhgz 2 F100kg 3 130 1
Klasse iiber 103kg
Michael Laaks BW 0% 15 2528 1 In 15 30:53 33:87 B0 1.
Valon Ajvazi CH 8x 4 a2 3 In 15 3080 2 jgE8 2 145 2
Erwin Geisler AUT Bx 4 541 2 Bx 1 4756 5 4181 4 16,0 i
Diavid Lukacs BW 0x 15 4231 4 5x 2 3253 32 FADDkg 7 175 4.
Stefan Arnold CH 8x 4 4858 5 Ox 75 4053 4 49:08 5 255 5.
Sven Reichbodt  SAC 5x 7 Y:20,0m 3 1% 5 Tinse 7 ja8e 3 300 6.
Marius Seibert EW Tx B 4912 B Ix 7.5 verletzt 9 verletzt 9 arh 7.
Mathu Schir CH 1x 9 K:7,35m 7 Ox 5 4Fgs 8 K-130kg & s 4.
Danigl Frohlich ~ BW 1x 8 ¥:155m 9 0x 75 K659 B F100kg 8 |5 9.
Disziplinen:
1. Log Lift Baumstammestemmen auf Wisderfiolungen vom Boden =105: 100kg 7 +105: 110kg
2 Mediay 300kg Yoke — 20m + 120kg Koffer zurick — 20m (schnellste Zeit)
J. Dumbbeall Press =105: 60kg 7/ +105: 73kg in 60 sec. auf Wiederholungen
4. Wheal fiip J80kg — 6 Flips (schneilste Zeif)
5. Loading Wischetrockner /s Waschmaschine / Stein 85kg # Fall 100kg / Kugel 130kg ¢ Kugel 140kg

Newcomer:

ERGEBNISSE:

Log Lift Piatzr Farmers Platz/ Wheel Plat Medley Piatz/

max. Punke  Walk  Punkte  Flip Punkte Punkte Ges. Platz
NEWCOMER Klasse bis 105kg
John Schwertz~ BAY 110kg 1 62.40m 1 2731 sec. 2 A737sec. 3 70 1.
Andres M. Becke BW 80 kg 3 5707Tm 4 26:72 sec. 1 40:25sec. 1 9.0 2.
Jens Voi BW 100kg 2 58,50m 3 34:28 3ec. 3 4315sec. 2 10,0 3.
Dennis Sauter BW 80 kg 4 61.70m 2 5212 sec. 4 5907 sec. 4 14.0 4
NEWCOMER Klasse iiber 105kg
Kewvin Ansu Yeboah BW 130kg 1 139.50m 1 19:87 sec. 1 30:34sec. 1 40 1.
Mario Birgi CH 105kg 3 62.90m 2 3MN72sec. 3 4740 sec. 2 10,0 2.
Daniel Furrer CH 115kg 2 5360m 4 32:44 sec. 4 50:69sec. 3 13.0 3
Pedram Khosravi IRAN  95kg 5 60,90m 3 2700 sec. 2 65.87 sec. 4 14,0 4.
Rainer Katzula NRW  100kg 4 31.00m 5 83:37sec. 5 7248sec. 5 19.0 5.
Disziplinen:
1. Log Lift Baumstammstemmen auf Maximalgewicht (4 Versuche)
2. Farmers Walk Eisenkoffer mit 80kg Gewicht auf Meter
3. Wheel fli 270kg — 6 Flips (schnellste Zeit)
4. Medley Yoke 220kg — 4 x 5 Meter tragen und jeweils 3 Objekte auf 120 cm Podest ablegen:

Wéschetrockner, 80kg FalR und 85kg Stein — dann mit Yoke durchs Ziel



